Crog & Miam

Bon et tendance

Semaine n°39 - du Lundi 27 Septembre au Vendredi 01 Octobre

Mercredi

Vendredi

Carottes rapées vinaigrette
Tomate vinaigrette
Betteraves vinaigrette
Quiche lorraine

Chou chinois a la coriandre
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Omelette aux
champignons
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Jambalaya

Tarte tomate
chévre et basilic
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Ratatouille

Riz coloré
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Smoothie carotte orange

Liégeois a la vanille

Fromage blanc a la compote
de pommes

Tarte au flan
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Carottes rapées vinaigrette

Tomate vinaigrette

Haricots verts
aux oignons rouges

Crépe au fromage

Salade mélée

Salade, mais, crolitons
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Nuggets de volaille

Filet de colin
sauce aux crustaceés v
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Haricots verts persillés

Frites
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Smoothie fraise banane
Cocktail de fruits
Yaourt aromatisé

Crumble aux pommes
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Carottes rapées vinaigrette

Tomate vinaigrette
Concombre persillé
Friand au fromage

Taboulé
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Jambon braisé
sauce barbecue

Poulet roti

Lasagne a l'indienne
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Petits pois cuisinés

Semoule aux épices
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Smoothie pomme orange
Compote tous fruits
Yaourt bulgare aux fruits

Chou a la créme

Carottes rapées vinaigrette

Tomate vinaigrette

Macédoine de
légumes mayonnaise

Feuillete hot dog

Salade antillaise

riz, ananas, poivron, vinaigrette
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Blanquette de volaille aux
champignons

RGti de porc sauce au cidre

Pasta a la bolognaise ".;
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Poélée de légumes
Haricots verts, carottes, navets

Boulgour
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Smoothie orange framboises
Entremets caramel
Mousse chocolat au lait

Fondant aux fruits des bois
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Carottes rapées vinaigrette
Tomate vinaigrette
Chou fleur vinaigrette
Croisillon au fromage

Wrap de crudités
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Filet de colin
sauce dieppoise

Estouffade de boeuf *_;/

Pizza aux trois fromages @
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Purée de haricots verts

Tortis
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Smoothie pomme
fruits rouges

Cocktail de fruits
Créme dessert au chocolat

Tarte aux pommes

$8” Ans
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