
Lycée Sacré Cœur - Saint Brieuc

SEMAINE N°05 - Du 01 au 05 Février 2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées Carottes râpées Carottes râpées Carottes rapées au citron Carottes rapées

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Céleri rémoulade Bettraves Dés de concombre Salade de blé Salade coleslow

Salade de pomme de terre Charcuterie Salade strabourgeoise Charcuterie
Sandwich polaire au

poulet

Verrines & co Feuilleté hot dog Crêpes aux champignons Feuilleté au fromage Quiche lorraine Friand à la viande

Cordon bleu
Rôti de bœuf à la

forestière
Paupiette de veau sauce

charcutière
Poulet rôti aux herbes

Filet de poisson suivant
arrivage

Gratin de poisson sauce
Diéppoise

Chipolatas grillées Pasta carbonara Hachis parmentier Pizza

Haricots plats Gratin de chou-fleurs Carottes vichy Petits pois cuisinés Brocolis au beuure

Riz crèole Purée de Pdt Macaronis
Semoule couscous aux

épices
Bougour au curry

Fromages &
Produits laitiers

Bar à fromages Bar à fromages Bar à fromages Bar à fromages Bar à fromages

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt aromatisé Yaourt bulgar Compote de fruit
Poires crème patissière

chocolat
Ile flottante

Smoothies du jour Smoothies du jour Smoothies du jour Smoothies du jour Smoothies du jour

Chausson aux pommes Chou chantilly Crêpes Beignet chocolat Tarte au chocolat

* menu recommandé nutritionnellement Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Salad'bar

Plats tradi

Desserts


