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Semaine n°40 - du Lundi 04 Octobre au Vendredi 08 Octobre

Mercredi Vendredi

Tomate vinaigrette Betteraves vinaigrette Salade du chef Salade arlequin Salade coleslaw
Riz, épaule de porc, tomate, ceuf Pomme de terre, poivron, mais Carotte, chou blanc, mayonnaise
Céleri rémoulade . . A
o Concombre persille Boulgour aux herbes Chou rouge vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
aux pommes et raisins
Concombre persillé Lentilles vinaigrette a l'échalote Concombre persillé Concombre persillé Concombre persillé
Feuilleté au fromage Quiche lorraine Croisillon au fromage Crépe au fromage Feuillete hot dog
Salade de p. de . e Macédoine de f .
- dep Saucisson a l'ail . . Wrap de crudités Rillettes de porc
terre mais ciboulette légumes mayonnaise
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
. . . . . Filet de cabillaud
Cuisse de poulet marengo Sauté de boeuf aux oignons !;/ Colin meuniére Palette de porc 1/2 sel . 6
F= vapeur et citron
. . Gratin de chou . s . Pasta sauce
Quiche Lorraine . - Burger de veau Escalope de dinde a la creme p @
fleur a la parisienne tomate aux légumes
Nuggets de poisson 6 Pasta au poulet curry Pasta chévre et lardons Lasagnes a la bolognaise '.;/ Steak haché savoyard '.;/
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Semoule Coquillettes Julienne de légumes Haricots verts Purée de potiron
Salsifis Petits pois cuisinés Pommes vapeur Lentilles Riz pilaf
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Smoothie raisins . . . . . .
’ 2 Clafoutis aux poires 2 Smoothie fraise banane {7 Brownies 2 Purée pomme cannelle
pomme et orange
Beignet framboise Cocktail de fruits Compote tous fruits Entremets vanille Fromage blanc au miel
Yaourt aromatisé Mousse au chocolat Tarte au chocolat Liégeois au café Smoothie pomme orange {7
: : Smoothie pomme y
Smoothie mangue agrumes 7 Yaourt bulgare aux fruits e p 2 Yaourt aromatisé
fruits rouges
Péche #) Culsiné par b, Viande de @ o 8 Ansamble
durable = le chef = France Vegeiaien U ALBMENTATION SARE & RATURSLLS



