Crog & Miam

Bon et tendance

Sacre

LASALLE

Semaine n°42 - du Lundi 18 Octobre au Vendredi 22 Octobre

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Concombre vinaigrette

Haricots verts
aux oignons rouges

Quiche lorraine

Salade mélée
Salade, mais, crolitons

Salade de boulgour et Féta

TREREK

Nuggets de volaille

Filet de lieu
sauce a l'oseille e
Saucisse de Toulouse

ELT T

Purée de potiron

Haricots verts
aux champignons

FkhkE

Smoothie mangue agrumes
Cocktail de fruits
Milk shake a la banane
Eclair au chocolat

Péche

Aurablae "=‘ Fronre

Concombre vinaigrette

Tomate vinaigrette

Pommes de terre
aux herbes fraiches

Wrap de crudités

Crépe au fromage

TEERER

Roti de boeuf

sauce ketchup =

Tarte aux légumes @

Pasta au poulet curry

LX)

Poélée de légumes
Haricots verts, carottes, navets

Boulgour

L

Smoothie fraise banane
Mousse chocolat noisettes

Beignet framboise

l Viande de & Vicncede
- @Vege tarien T/

F Froarmra

Concombre persillé

Betteraves vinaigrette
Riz aux petits pois

Feuillete hot dog

ERERK

Cuisse de poulet au paprika
Galette jambon fromage

Pasta au saumon et épinards

LX)

Gratin de chou-fleur

Pommes vapeur

*khkk

Smoothie pomme
fruits rouges

Banane et ananas
a la noix de coco

Créme catalane

Far breton

Friand au fromage

Salade italienne
Péates, tomate, poivron, olive

Blé citron et coriandre
Chou rouge aux noix

Paté de campagne

IRER%

Pizza aux trois fromages @
Escalope de dinde a l'estragon

, .
Saute de mouton au curry %/

LT

Blé a la tomate

Poélée de brocolis
et champignons

*kdkk

Smoothie pomme orange
Cocktail de fruits
Panna cotta aux fruits rouges

Gateau au yaourt

Concombre vinaigrette
Salade d'endives
Croisillon au fromage

Salade coleslaw
Carotte, chou blanc, mayonnaise

Croq blé épinard fromage @
Paupiette de veau marengo

Cordon bleu

Fkkkk
Petits pois cuisinés

Semoule

Kkkkk

Smoothie mangue agrumes
Compote tous fruits
Yaourt aromatise

Ile flottante

$8” Ans
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